IX KONFERENCJA
W SERCU LODZI

elektrokardiologia w piguice i nie tylko ...

ARYTMIE TO NASZ WSPOLNY PROBLEM —
W GABINECIE KARDIOLOGA, LEKAR <L
RODZINNEGO, INTERNISTY, NA SO )

¢ Migotanie przedsionkow
¢ Komorowe zaburzenia
¢ Niewydolnosc serca

¢ Bradykardia
o
@
<

Nadcisnienie tetniczes
Przezskérne leczenie éhoro
Kardiolog i kardiochirtieg w ¢

- !
= 4
22 MARCA 2025 - siwioeo
internistow, lekarzy rodzinnych,
ratownikow medycznych,

pielegniarek i studentow.
Centrum Dydaktyczne

Uniwersytetu Medycznego w todzi

vt L b Kierownictwo Naukowe Konferencji:
prof. Jerzy Krzysztof Wranicz
AULA 1000 prof. Iwona Cygankiewicz

prof. Krzysztof Kaczmarek

ul. Pomorska 251

ZAREJESTRUJ SIE!
www.wserculodzi.org




Szanowni Panstwo,
Koleianki i Koledzy,
Serdecznie zapraszamy do udziatu w IX edycji Konferencji ,,W Sercu Lodzi”, ktoéra odbedzie si¢ 22
marca 2025 r. w Auli 1000 Centrum Dydaktycznego UM w Lodzi przy ul. Pomorskiej 251.

Temat przewodni konferencji to: ARYTMIE TO NASZ WSPOLNY PROBLEM - W GABINECIE
KARDIOLOGA, LEKARZA RODZINNEGO, INTERNISTY, NA SOR..

W poszczegdlnych sesjach skupimy si¢ na zagadnieniach: migotania przedsionkéw (AF) (sesja 1),
komorowych zaburzen rytmu (sesja II), niewydolnos$ci serca (HF) (sesja III), bradykardii (sesja IV),
nadcisnienia te¢tniczego (sesja V) oraz przedstawimy problematyke przezskornego leczenia chorob
strukturalnych serca (sesja V1).
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W sesji [ zapoznamy Panstwa z AF, arytmig dobrze znang, ale jednocze$nie stawiajaca przed lekarzem
trudne wybory, poczawszy od prawidtowego jej rozpoznania, wspieranego obecnie m.in. przez liczne
urzadzenia noszone na co dzien przez chorego, poprzez wybor strategii leczenia - leki antyarytmiczne
czy ablacja. Pochylimy si¢ wspolnie nad problem przygotowania chorego w trakcie doustnej terapii
przeciwkrzepliwej (OAC) do zabiegu operacyjnego. Przedstawimy problematyke chorych po udarze
moézgu, w aspekcie poszukiwania jego kardiogennych przyczyn. Odpowiemy tez na pytanie czy chory,
ktory ma przeciwwskazania do OAC, badz juz w trakcie tej terapii doznat udaru moézgu moze by¢
leczony inaczej... Na koniec podsumujemy aktualne wytyczne dotyczace postgpowania w AF.

W sesji I omowimy spektrum komorowych zaburzen rytmu w aspekcie oceny, kiedy mamy do
czynienia z grozng, a kiedy z tagodng arytmig, zastanowimy si¢ nad wyborem sposobu leczenia
farmakologicznego lub niefarmakologicznego, przedstawimy Panstwu propozycje czasowego
zabezpieczenia chorego przed naglym zgonem sercowym za pomocag kamizelki defibrylacyjne;j,
pokazemy tez jej mozliwo$ci monitorujace.

W sesji III dotyczacej niewydolnosci serca (HF) przedstawimy mozliwo$ci personalizacji leczenia tego
schorzenia, najwazniejsze wytyczne dotyczace rozpoznawania i leczenia, omoéwimy wskazania do
transplantacji serca, przedstawimy nowe mozliwosci leczenia kardiomiopatii przerostowej, dostepne juz
w naszym Osrodku.

W 1V sesji zajmiemy si¢ bradyarytmiami, przedstawimy sytuacje w ktorych pomimo wskazan nie
podejmujemy decyzji o implantacji stymulatora, opowiemy tez o mozliwosci leczenia chorych z
bradyarytmig przy pomocy neurokardiolablacji. Oczywiscie nie zapomnimy o leczeniu klasycznym
czyli implantacji stymulatora serca, uwzgledniajac najnowsze techniki zabiegowe.

W sesji nr V nasi wyktadowcy zapoznajg Panstwa z aktualnymi standardami leczenia nadci$nienia
tetniczego, przypomng mozliwosci leczenia zabiegowego w postaci denerwacji tt. nerkowych u chorych
z opornym nadci$nieniem.

Ostatnia VI sesja po$wigcona bedzie przezskornemu leczeniu chordb strukturalnych serca, stuchacze
beda mogli zapoznaé si¢ z zabiegami naprawy zastawki mitralne;j i trdjdzielnej metoda brzeg do brzegu,
przezskornemu wszczepieniu zastawki aortalnej oraz zamykaniu ubytkéw w przegrodach serca. Na
koniec przedstawimy mozliwos$ci przezskdrnego usuwania guzow serca.

Wszystkie omawiane zagadnienia przedstawione beda na podstawie aktualnych wytycznych PTK/ESC
oraz wynikow znaczacych badan klinicznych.

Mamy nadziej¢, ze Konferencja ,,W Sercu Lodzi” stata si¢ juz znaczacym wydarzeniem naukowym w
makroregionie todzkim, a proponowana tematyka obecnej edycji cieszy¢ si¢ bedzie jak dotychczasowe
ogromnym zainteresowaniem ze strony Panstwa, bedac zrodtem inspiracji do dalszego rozwoju
zawodowego i haukowego.

Zapraszamy do udzialu i rejestracji, udzial w konferencji jest bezplatny

Przewodniczqcy Komitetu Naukowego i Organizacyjnego

Prof. dr hab. med. Jerzy Krzysztof Wranicz
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PROGRAM

Temat przewodnis ARYTMIE TO NASZ WSPOLNY PROBLEM - W
GABINECIE KARDIOLOGA, LEKARZA RODZINNEGO, INTERNISTY, NA SOR

godz. 09.00 - Otwarcie konferencji

prof. Jerzy Krzysztof Wranicz, prof. Iwona Cygankiewicz,
prof. Krzysztof Kaczmarek, prof. Pawel Ptaszynski

Sesja | 09.10 — 10.45 (95 min) Migotanie przedsionkow
Moderatorzy: prof. Jarostaw KaZmierczak (Szczecin), prof. Marzenna Zielinska
(Lod3), prof. Oskar Kowalski (Zabrze)

1. Kotatania serca — jak poszukiwaé arytmii? Nowoczesne mozliwosci diagnostyczne —
Kiedy i jak je stosowac? (15 min) Dr med. Irmina Urbanek (Lod?)

2. Nowoczesne leczenie antyarytmiczne migotania przedsionkow — kiedy zaproponowac
ablacje, a kogo leczy¢ zachowawczo? (15 min) Prof. Oskar Kowalski (Zabrze)

3. Pacjent po przebyciu udaru mozgu — jak poszukiwac i leczy¢ przyczyny kardiogenne?
(15 min) Prof. Katarzyna Mizia-Stec (Katowice)

4. Leczenie przeciwkrzepliwe w migotaniu przedsionkéw - jak przygotowac chorego do
zabiegow (endoskopii, za¢my, operacji w jamie brzusznej i innych)? (10 min)
Dr med. Monika RoZycka-Kosmalska (Lod?)

5. Problemy z leczeniem przeciwkrzepliwym — komu i kiedy zaproponowac zabieg
zamknigcia uszka lewego przedsionka? (15 min) Prof. Krzysztof Kaczmarek (Lod7)

6. Leczenie przeciwkrzepliwe - meandry zamiany (10 min)
Prof. Malgorzata Kurpesa (Lod3) @P ﬁle"

7. Nowe wytyczne postepowania w migotaniu przedsionkow (ESC 2024) -— co koniecznie
trzeba wiedzie¢? (15 min) Prof. Jarostaw KaZmierczak (Szczecin)

P;'?
.\'i{j)’ 10.45 -10.55 Przerwa kawowa

Sesja Il 10.55 - 11.40 (45 min) Komorowe zaburzenia rytmu
Moderatorzy: prof. Iwona Cygankiewiczg (Lod?), prof. Przemystaw Mitkowski (Poznan),
prof. Michat Orczykowski (Warszawa), prof. Pawel Ptaszynski (Lod?)

1. Kiedy arytmia komorowa jest fagodna, a kiedy ztosliwa? (15 min)
Prof. Przemystaw Mitkowski (Poznan)

2. Kamizelka Life Vest jako metoda monitoringu i zapobiegania naglemu zgonowi
sercowemu AD 2025 (15 min) Prof. Jerzy Krzysztof Wranicz (E6d7)

3. Jak eliminowa¢ arytmie komorowg — farmakoterapig czy ablacja? (15 min)
Prof. Michat Orczykowski (Warszawa)

Sesja 11 11.40 —12.55 (75 min) Niewydolnos¢ serca
Moderatorzy: prof. Waldemar Banasiak (Wroctaw), prof. Tomasz Hryniewiecki
(Warszawa), prof. Krystian Wita (Katowice), prof. Michal Plewka (Lod?)

1. Personalizacja leczenia niewydolnosci serca - zaawansowane techniki obrazowania,
biopsja endomiokardialna, badania genetyczne. Dostgpne i u nas! (15 min)
Dr med. Adam Wojtaszczyk (Lod?)

2. Flozyny w niewydolnosci serca — leki o szerokich mozliwos$ciach (15 min)
Prof. Jerzy Krzysztof Wranicz (Lod?) AstraZeneca



3. Kardiomiopatia przerostowa — od teraz leczona inaczej! (15 min) L'"' Bristol Myers Squibb
Prof. Krzysztof Kaczmarek (Lodz)

4. Kiedy nalezy pomyslec i jak kwalifikowa¢ chorego do transplantacji serca? (15 min)
Prof. Przemystaw Leszek (Warszawa)

5. Aktualne wytyczne dotyczace leczenia niewydolnosci serca — na co zwrdci¢ uwage?
(15 min) Prof. Tomasz Hryniewiecki (Warszawa)

‘@ 12.55-13.20 Przerwa kawowa

Sesja IV 13.20 — 14.05 (45 min) Bradykardia

Moderatorzy: prof. Krzysztof Golba (Katowice), prof. Piotr Kutakowski (Warszawa),
prof. Malgorzata Kurpesa (Lod?)
1. Choroba wezta zatokowego. Jak leczy¢, kiedy skierowaé na zabieg implantacji
stymulatora? (15 min) Prof. Krzysztof Gotba (Katowice)
2. Pacjent z blokiem przedsionkowo-komorowym drugiego i trzeciego stopnia czy zawsze
musi skonczy¢ si¢ to implantacja stymulatora? (15 min) Dr med. Michal Katowski (£od5)
3. Neurokardioablacja - kiedy i komu? (15 min) Prof. Piotr Kutakowski (Warszawa)

Sesja V 14.05 - 14.50 (45 min) Nadcisnienie tetnicze — jak leczyé
nowoczesnie?
Moderatorzy: prof. Jarostaw Drozdz; (Lod3), prof. Grzegorz Piotrowski (Lod?),
dr hab. med. Katarzyna Piestrzeniewicz (Lod?), dr med. Jan Krekora (£od?)
1. Wytyczne rozpoznawania i leczenia nadci$nienia t¢tniczego W obliczu nowych
wytycznych. (20 min) Dr med. Jan Krekora (Lod?)
2. Nowa koncepcja Pacjenta Kardiologicznego i Metabolicznego w wytycznych PTNT/PTK
z 2024 roku (15 min) Prof. Piotr Dobrowolski (Warszawa) SERV’ER}
3. Nadcisnienie oporne. Nowe-stare mozliwosci leczenia zabiegowego
czyli denerwacja tetnic nerkowych (10 min) Prof. Krzysztof Kaczmarek (Lodz)

P4

‘@ 14.50-15.00 Przerwa kawowa

Sesja VI 15.00 — 16.15 (75min) Przezskorne leczenie chorob strukturalnych
serca. Kardiolog i kardiochirurg w duecie
Moderatorzy: prof. Adam Witkowski (Warszawa), prof. Michal Krejca (£0d?)
prof. Krzysztof Kaczmarek (Lod3)

1. Przezskorne zabiegi naprawy zastawki mitralnej metoda brzeg do brzegu (TEER)

(15 min) Prof. Adam Witkowski (Warszawa)
2. Przezskorne zabiegi naprawy zastawki trojdzielnej metoda brzeg do brzegu (TEER)

(15 min) Dr med. Radostaw Zwolinski (Lodz)
3. TAVI - przezskdrne wszczepienie zastawki aortalnej - kiedy i kogo kierowac? (15 min)
Dr med. Andrzej Walczak (Lod?)
Zamykanie ubytkow w przegrodach serca (15 min) Dr med. Piotr Jakubowski (Lodz)
Guzy serca, ktore mozna usuwac przezskornie. (15 min) Prof. Krzysztof Kaczmarek
(Lodz)
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Godz. 16.15—-16.25 Zakonczenie konferencji
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PUNKTY EDULACYJNE

-ala Lckarz uczestniczacy w Konferencji otrzym uje

%9 7 punktow edukacyjnych Okregowej Izby Lekarskiej
§ 7 punktow edukacyjnych Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

Ratownik medyczny uczestniczacy w Konferencji otrzymuje
5 punktow edukacyjnych

Podstawa prawna:
Lekarz — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r.
w sprawie sposobdw dopetnienia obowigzku doskonalenia
\ zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz.U. 2022 poz. 464)
Ratownik medyczny — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18
sierpnia 2023 r. w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego
ratownikéw medycznych (Dz. U. 2023 poz. 1800)

CERTYFIKAT

Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy udzialt w
konferencji
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dla
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